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     Accesibilidad:

Con conexión a internet, puedes

acceder desde cualquier sitio y en cualquier dispositivo a todos

nuestro cursos

 

      Biblioteca

virtual: Tod@ alumn@ tiene la opción de disponer de una

biblioteca virtual donde además de contenido adicional, podrás

almacenar todos los cursos que compres y acceder a ellos

cuando quieras.  

"METODOLOGÍA"
 ¿Ya conocías los cursos de Qeres formación ?

     Qeres formación es una empresa de formación online 

para profesionales de la salud.

 Actualmente, la mayoría de su oferta está dirigida a

fisioterapeutas pero a largo plazo tenemos la intención de

ampliar nuestra oferta formativa a todas las profesiones

relacionadas con la salud.

¿QUÉ TE OFRECEMOS?



        Tutores:

Todos los cursos disponen de

tutores propios que se encargan de corregir las actividades del

mismo y

resolver todas las dudas que puedan ir surgiendote. 

Sabemos que la evaluación y el feedback docente son importantes

para

favorecer el aprendizaje y cuidamos mucho esta parte. 

 

       Microlearning:

Los cursos están estructurados

siguiendo la filosofía microlearning.

A través de una cuidada estructuración, diseño y presentación el

alumno irás

aprendiendo a través de vídeos de entre 5 a 10 minutos de duración.

De esta

forma nos aseguramos que no pierdas la atención y el foco en ningún

momento. 

 

      Certificado

de finalización: Si superas los

exámenes y actividades del curso con una nota media mayor a 7/10

dispondrás de

un diploma que acredite que has finalizado el curso.

 

      Actualización

constante: Todos los cursos pasan

por unos mínimos filtros de calidad y se van actualizando cada cierto

tiempo

para poder garantizar que estén basados en la evidencia científica

más actual



PROGRAMA

   Objetivos del curso
Deporte profesional vs amateur

Realidades económicas en
valoraciones y seguimiento de

deportistas de élite y soluciones
Reflexiones, quiénes somos, quiénes

queremos ser y qué tenemos a
nuestra disposición

BLOQUE 2. 

RCP
Cortes y grapas
Contusiones y conmociones
Golpe de calor
Deshidratación
Quemaduras
Tu botiquín de campo

PRIMEROS AUXILIOS EN DEPORTE

BLOQUE 1. 
INTRODUCCIÓN A LA

FISIOTERAPIA DEPORTIVA

BLOQUE 3. 
RAZONAMIENTO CLÍNICO Y TERAPIA MANUAL EN

LESIONES DEPORTIVAS 

Historia clínica
Exploración
Hipótesis, razonamiento y fisiopatología 
Tratamiento de terapia manual
Descripción del tratamiento y técnicas de 10 patologías de
diferentes deportes. (Casos clínicos exclusivos de Qeres
Formación)



BLOQUE 4. 
BASES DE LA READAPTACIÓN DEPORTIVA EN LESIONES

MUSCULARES 

Conceptos básicos del ejercicio
Conceptos básicos de la readaptación
RIR y RPE
Herramientas de valoración y análisis biomecánica-
Test de fuerza y flexibilidad-Criterios de imagen-Test
funcionales y valoraciones-Apps
De la camilla a la competición
Banderas diagnósticas
Readaptación deportiva en patología muscular en
isquiotibiales

BLOQUE 5. 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS

KÁRATE (Ignacio Cancela)

CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTE– Entendiendo el kárate
PRINCIPALES LESIONES – Patología de cadera (impingement,
lesiones articulares (acetábulo…)– Lesión muscular de isquios
(sobreestiramiento),– Esguince de tobillo– Lesión de codo (en
kata): bursitis olecraneana, artritis traumática humero-cubital-
Lesiones pie-dedos. Fascitis y esguinces en
metacarpofalangica
TRATAMIENTO Y ABORDAJE
READAPTACIÓN ESPECÍFICA5. PREVENCIÓN DE LESIONES.



BLOQUE 5. 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS

FÚTBOL (Josevi Piris y Eneko)

CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTE– EPIDEMIOLOGIA: Lesiones
más frecuentes– BIOMECÁNICA gestos deportivos mecanismos
lesionales ( Eneko)– Factores INTRÍNSECOS Y EXTRÍNSECOS
relevantes: calzado, posición del jugador, tipos de campo…
VALORACION EN PRETEMPORADA Y DIARIA
PRINCIPALES LESIONES– Esguince de tobillo– Rotura muscular
isquio, cuadriceps, aductor– Cruzado– Fractura tibia
TRATAMIENTO Y ABORDAJE
5. READAPTACIÓN ESPECÍFICA– Fases de la readaptación según
el FC. Barcelona y ASPECTOS CLAVE
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION– Control de la carga–
Factores psicosociales– Nutrición e higiene del sueño
PREVENCIÓN DE LESIONES.– Cómo prevenir realmente
lesiones– Entrenamiento de fuerza

JUDO (Eva Mª. Rodríguez y Marta Moro Ruano)

CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTE– Movimientos lesionales
característicos
PRINCIPALES LESIONES– Esguince/luxación codo– Esguince
grado II LLI rodilla– Inestabilidad primer dedo y artritis IF de la
mano– Incontinencia Urinaria- Epidemiología- Tratamiento y
readaptación
TRATAMIENTO Y ABORDAJE4. READAPTACIÓN ESPECÍFICA5.
PREVENCIÓN DE LESIONES.



BLOQUE 5. 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS

DEPORTES DE CARRERA (Javier Martínez Gramage)

CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTE
PRINCIPALES LESIONES– Lesiones derivadas por la disfunción
pélvica durante la carrera.– Caída contralateral de la pelvis y
asimetría en el rango dinámico– Dolor fémoro-patelar–
Síndrome de la cintilla iliotibial– Síndrome de estrés medial de la
tibia– Tendinopatía aquílea.
TRATAMIENTO, ABORDAJE y READAPTACIÓN ESPECÍFICA–
Enfoque a partir de la biomecánica, tanto en análisis como en
intervención.
PREVENCIÓN DE LESIONES.

DEPORTES DE FUERZA Y MUSCULACION
(POWERLIFTING, FITNESS YCROSSTRAINING) (Cristina
Abando y Jorge Pérez Córdoba)

CARACTERÍSTICAS DE LOS DEPORTES
PRINCIPALES LESIONES
TRATAMIENTO Y ABORDAJE
READAPTACIÓN ESPECÍFICA
PREVENCIÓN DE LESIONES.

BALONCESTO (José Antonio)

CARACTERÍSTICAS DEL DEPORTE– El baloncesto– Biomecánica
lesional en baloncesto
2. PRINCIPALES LESIONES– Lumbalgia– Esguince Tobillo–
ligamento cruzado anterior
3. TRATAMIENTO Y ABORDAJE
4. READAPTACIÓN ESPECÍFICA5. PREVENCIÓN DE LESIONES



BLOQUE 5. 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS

PÁDEL (Blanca Bernal)

1. BIOMECÁNICA EN EL PÁDEL– Biomecánica del deporte–
Cadenas cinéticas– Diferencias con el tenis
2. PREVENCIÓN DE LESIONES– Importancia individualización
planes prevención– Claves en la prevención de lesiones
3. LESIONES MÁS COMUNES EN EL PÁDEL: LESIONES DE
HOMBRO: EVALUACIÓN, TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN–
Características biomecánicas hombro lanzador– Importancia
gesto deportivo– Síntomas hombro lanzador– Lesiones
estructurales– Lesiones biomecánicas– Exploración- tests
específicos– Propuestas tratamientoa) Técnicas fisioterapiab)
Readaptación deportiva; LESIONES DE CODO: EVALUACIÓN,
TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN–  Tendinopatía musculatura
epitroclear. Causas y soluciones– Tendinopatía musculatura
epicondílea. Causas y soluciones– Neuropatías codo– Test
diagnósticos– Propuestas tratamientoa) Técnicas Fisioterapiab)
Readaptación deportiva; LESIÓN MUSCULAR: TENIS LEG–
Fisiopatología de la lesión muscular– Propuesta Tratamientoa)
Técnicas fisioterapiab) Readaptación deportiva; TENDINOPATÍA
TENDÓN DE AQUILES– Fisiopatología– Propuestas
tratamientoa) Técnicas fisioterapiab) Readaptación deportiva;
INESTABILIDAD LUMBOPÉLVICA– Relación cadera-columna
vertebral– Importancia del core en la cadena cinética– Gestión
lesiones musculares abdominales– Ejercicios estabilización
lumbopélvica



El objetivo de este curso es enseñarte la
auténtica fisioterapia deportiva, aprender
a abordar con terapia manual una gran de
lesiones típicas en pacientes deportivos y
aprender a razonar y realizar de forma
correcta esas anamnesis e historias
clínicos de estos pacientes. 
Aprender la biomecánica lesional para
entender las principales lesiones en 8
disciplinas deportivas que están de moda
y son muy frecuentes como fútbol, kárate,
triatlón, baloncesto, judo, pádel,
powerliftin, fitness y crosstraining. 
Aprender a orientar de manera correcta la
planificación de la readaptación y return
to play en función de los deportes que
realice nuestro paciente. 
Comprender y entender las diferencias
físicas y psicológicas de los pacientes
deportistas amateur y deportistas
profesionales.
Obtener la capacidad y herramientas
necesarias para trabajar psicológicamente
a nivel emocional una primera fase de la
lesión en nuestros deportistas, así como
entender el rol y la necesidad de un
tratamiento transdisciplinar para estos
jugadores en los cuales detectemos la
necesidad del mismo.

OBJETIVOS



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

jUAN MURO ZABALETA

F i s i o t e r a p e u t a  d e  l a  s e l e c c i ó n  

e s p a ñ o l a  d e  f ú t b o l .25  a ñ o s  d e  

exp e r i e n c i a  c o m o  F i s i o t e r a p e u t a  e n  e l  

á m b i t o  p r i v a d o .

F i s i o t e r a p e u t a  d e l  P r i m e r  E q u i p o  d e  F ú t b o l  d e l  R e a l

M a d r i d  d e s d e  e l  a ñ o  1996  h a s t a  J u n i o  d e l  2015

F i s i o t e r a p e u t a  d e  l a  S e l e c c i ó n  d e  C r o a c i a  d e  F ú t b o l  e n

e l  m u n d i a l  F r a n c i a-98  y  a c t u a l m e n t e  d e  l a  S e l e c c i ó n

E s p a ñ o l a  Ab s o l u t a  d e  F ú t b o l .

S e c r e t a r i o  d e  AE F-DAF  (As o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e

F i s i o t e r a p i a  d e l  D e p o r t e  y  Ac t i v i d a d  F í s i c a ) .

P r o f e s o r  e N  M Ú L T I P L E S  C U R S O S  D E  R E P U TAC I Ó N  NAC I O NAL  E

I N T E R NAC I O NAL

Exp e r t o  e n  T e r a p i a  M a n u a l .C o d i r e c t o r/P r o f e s o r  M a s t e r

d e  F i s i o t e r a p i a  D e p o r t i v a  P hys i o m a s t e r  e n  R o m a ,

M i l a n ,M a d r i d ,O p o r t o  y  L i s b o a .

F o r m a d o  e n  O s t e o p a t í a ,T e r a p i a  M i o f a s c i a l



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

SERGIO FERNÁNDEZ 

D i p l o m a d o  e n  F i s i o t e r a p i a  U L E .

Exp e r t o  e n  F i s i o t e r a p i a  D e p o r t i v a 

U R J C .

P r o f e s o r  As o c i a d o  d e  l a  U R J C  p a r a  Exp e r t o  e n

F i s i o t e r a p i a  e n  e l  D e p o r t e .

L i c e n c i a d o  e n  C u l t u r a  F í s i c a  y  D e p o r t e  U P R ,  C u b a .

Exp e r t o  y  c r e a d o r  d e  R e a d a p t a c i ó n

I n t e g r a l .T e r a p é u t i c a  R I T .

P o s t g r a d o  T r a t a m i e n t o  y  P r o f i l ax i s  e n  L e s i o n e s

D e p o r t i v a s  U M C C ,  C u b a .

P T ,  W o r l d  F i t n e s s  As s o c i a t i o n ,  F L  U SA.

D i r e c t o r  d e  l a  c l í n i c a  F i s i o t e r a p i a  S M F .

C o l a b o r a d o r  e n  L a  8  L e ó n  T e l e v i s i ó n  y  l a  r e v i s t a

i n t e r n a c i o n a l  M u s c u l a r  D e v e l o p m e n t .

F i s i o t e r a p e u t a  y  R e a d a p t a d o r  d e  L e ó n  R u g by  C l u b  y

d e p o r t i s t a s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o n a l e s .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

IGNANCIO CANCELA

g r a d u a d o  e n  f i s i o t e r a p i a  p o r  l a  

U n i v e r s i d a d  R E Y  J UAN  CAR L O S .

MÁS T E R  U N I V E R S I TAR I O  D E  F I S I O T E RAP IA  

MAN UAL D E L  APARAT O  L O C O M O T O R .

F i s i o t e r a p e u t a  d e  l a  R e a l  F e d e r a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e

K á r a t e .

Exp e r t o  e n  E s t a d í s t i c a  Ap l i c a d a  a  l a s  C i e n c i a s  d e  l a

S a l u d  (U N E D ) .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

EVA Mª RODRÍGUEZ 

D o c t o r a  e n  f i s i o t e r a p i a  c o n  p r o g r a m a  

d e  d o c t o r a d o  a v a n c e s  e n  b i o m e c á n i c a

y  r e h a b i l i t a c i ó n .

O s t e ó p a t a  C .O  p o r  l a  u n i v e r s i d a d  d e  Al c a l á  

d e  H e n a r e s .

Ac r e d i t a c i ó n  p o r  AN E CA  d e  l a  a c t i v i d a d  D o c e n t e  e

I n v e s t i g a c i ó n  p a r a  l a  c o n t r a t a c i ó n  d e  p r o f e s o r a d o

u n i v e r s i t a r i o .

D o c e n t e  e n  u n i v e r s i d a d  Al f o n s o  X  E l  S a b i o  d e s d e  2000  y

j e f a  d e  s e r v i c i o  d e  f i s i o t e r a p i a  d e  l a  r e a l  f e d e r a c i ó n

e s p a ñ o l a  d e  j u d o  y  d .a .d e s f e  2002.

3  J J O O ,B e i j i n g  2008,L o n d r e s  2012  y  r í o  2016  c ó m o

f i s i o t e r a p e u t a  d e l  e q u i p o  n a c i o n a l  d e  j u d o .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

MARTA MORO 

G r a d u a d a  e n  f i s i o t e r a p i a .

p o s t g r a d o :  exp e r t a  e n  f i s i o t e r a p i a  

d e p o r t i v a ,  exp e r t a  e n  f i s i o t e r a p i a  

i n v a s i v a .

c o l a b o r a d o r a  e n  l a  f e d e r a c i ó n  e s p a ñ o l a  d e  j u d o  c o m o

f i s i o t e r a p e u t a .

C o l a b o r a d o r a  e n  l a  f e d e r a c i ó n  e s p a ñ o l a  d e  d e p o r t e s

p a r a  c i e g o s  c o m o  f i s i o t e r a p e u t a  d e l  e q u i p o  d e  j u d o ,



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

JAVIER MARTÍNEZ 

D o c t o r  e n  F i s i o t e r a p i a  p o r  l a  

U n i v e r s i d a d  C E U  C a r d e n a l  H e r r e r a .

C u r s ó  l o s  e s t u d i o s  d e  M á s t e r  e n  

P a t o l o g í a  N e u r o l ó g i c a  e n  l a  U n i v e r s i d a d

R ey  J u a n  C a r l o s  d e  M a d r i d  y  d e  

At e n c i ó n  F i s i o t e r á p i c a  e n  l a  Ac t i v i d a d  F í s i c a  y  e l

D e p o r t e  e n  l a  U n i v e r s i d a d  C E U  C a r d e n a l  H e r r e r a .

E n  2017  h a  r e c i b i d o  e l  p r i m e r  P r e m i o  E m p r é n  E s p o r t  p o r

e l  p r oye c t o  “AVAN T ,  i n t e g r a c i ó n a  t r a v é s  d e l  d e p o r t e”  y

e l  p r i m e r  P r e m i o  d e  B e c a  V a r o n a  p o r  e l  p r oye c t o  “C D M-

C L  AVAN T M o n c a d a  p a r a  l a  i n c l u s i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n

i n f a n t i l  c o n  d i v e r s i d a d  f u n c i o n a l  a  t r a v é s  d e l

t r i a t l ó n” .E s  C l a s i f i c a d o r  I n t e r n a c i o n a l  n i v e l  C2/M  e n

P a r a t r i a t l ó n  d e  l a  I n t e r n a t i o n a l  T r i a t h l o n  U n i o n ( I T U )  y

E n t r e n a d o r  N i v e l  I I I  d e  T r i a t l ó n .  E j e r e c e  c o m o

R e s p o n s a b l e  d e  C l a s i f i c a c i ó n  F u n c i o n a l e n  l a  F e d e r a c i ó n

E s p a ñ o l a  d e  T r i a t l ó n .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

ENEKO ANDRÉS ARIZMENDI 

L I C E N C IAD O  E N  C I E N C IAS  D E  LA  AC T I V I DAD

F Í S I CA  P O R  LA  U P V .

MÁS T E R  E N  AL T O  R E N D I M I E N T O  D E P O R T I V O

P O R  E L  C O M I T É  O L Í M P I C O  E S PAÑ O L .

C o o r d i n a d o r  d e l  Ár e a  d e  P r e p a r a c i ó n  F í s i c a  d e l  F ú t b o l

B a s e  d e l  S D  E i b a r ,  2019-Ac t u a l .  E l a b o r a c i ó n

m e t o d o l ó g i c a  y  s e g u i m i e n t o  d e l  e n t r e n a m i e n t o

c o n d i c i o n a l  e n  e l  f ú t b o l  b a s e  d e l  S D  E i b a r .  R e s p o n s a b l e

y  s e g u i m i e n t o  d e  l o s  p r e p a r a d o r e s  f í s i c o s .

P r e p a r a d o r  F í s i c o  S D  E i b a r ,  2018-Ac t u a l .  C o n t r o l

t é c n i c o-t á c t i c o  d e  l o s  e n t r e n a m i e n t o s .  P l a n i f i c a c i ó n  d e

l a s  s e m a n a s  y  s e s i o n e s  d e  e n t r e n a m i e n t o ,  c o n t r o l  d e  l a

c a r g a  d e  e n t r e n a m i e n t o ,  g e s t i ó n  d e l  g r u p o ,  p r e p a r a c i ó n

d e l  d e p o r t i s t a  (t é c n i c o t á c t i c a ,  c o n d i c i o n a l ,  y

p s i c o l ó g i c a ) .  J u v e n i l  A  t e m p o r a d a  a c t u a l  y  C a d e t e  A  y  B

e n  l a  t e m p o r a d a  2018-2019.

P r o f e s o r  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  D e u s t o ,  F a c u l t a d  d e

C i e n c i a s  d e  l a  Ac t i v i d a d  F í s i c a  y  e l  D e p o r t e .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

BLANCA BERNAL 

D I P L O MADA  E N  F I S I O T E RAP IA  P O R  LA

U N I V E R S I DAD  SAN  PAB L O .

MÁS T E R  E N  F I S I O T E RAP IA  E N  LA  AC T I V I DAD 

F Í S I CA  Y  E L  D E P O R T E .

M á s t e r  e n  O s t e o p a t í a  E s t r u c t u r a l  p o r  l a  E s c u e l a  d e

O s t e o p a t í a  d e  M a d r i d  (E O M ) .

F i s i o t e r a p e u t a  d e l  c i r c u i t o  p r o f e s i o n a l  d e  p á d e l ,  W o r l d

P a d e l  T o u r  (W P T ) .

F i s i o t e r a p e u t a  p e r s o n a l  d e  t e n i s t a s  p r o f e s i o n a l e s

(2012-  a c t u a l i d a d ) :  v i n c u l a d a  a  l a  c a r r e r a  d e  l a s

j u g a d o r a s  S v e t l a n a  K uzn e t s o v a ,  F r a n c e s c a  S c h i a v o n e ,

B i a n c aAn d r e e s c u  y  An a b e l  M e d i n a ,  e n t r e  o t r a s .

C o n s u l t o r í a  d e  f i s i o t e r a p i a  s o b r e  p r o c e s o s  l e s i o n a l e s

e s p e c í f i c o s ,  ya c o m p a ñ a m i e n t o  d e  l a s  j u g a d o r a s  e n

c o m p e t i c i ó n .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

JORGE PÉREZ

g r a d u a d o  e n  C I E N C IAS  D E  LA  AC T I V I DAD

F Í S I CA  Y  D E L  D E P O R T E .

D I P L O MAD O  MAG I S T E R I O  E D U CAC I Ó N  F Í S I CA.

CAM P E Ó N  D E  E S PAÑA  D E  P O W E R L I F T I N G .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

JOSEVI PIRIS

G RAD UAD O  E N  F I S I O T E RAP IA  P O R  LA 

U N I V E R S I DAD  D E  VAL E N C IA.

MÁS T E R  E N  VAL O RAC I Ó N ,  F I S I O T E RAP IA  Y

R EADAP TAC I Ó N  E N  E L  D E P O R T E  P O R  LA  

U N I V E R S I DAD  D E  VAL E N C IA.

F I S I O T E RAP E U TA  D E  LA  S E L E C C I Ó N  NAC I O NAL  D E  F Ú T B O L  D E

c H I NA  (U15/U16) .

D I V U L GAD O R  D E  C O N T E N I D O  @ J O S E V I P I R I S



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

CRISTINA ABANDO

g r a d u a dA  E N  F I S I O T E RAP IA.

F O R MAC I Ó N  E N  D O L O R  C R Ó N I C O  C O M P L E J O .

E S P E C IAL I ZADA  E N  R EADAP TAC I Ó N  Y  D E P O R T E S

D E  F U E R ZA.



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

SARA NAVARRO DÍEZ

g r a d u a dA  E N  P S I C O L O G ÍA  P O R  LA  U C M .

MÁS T E R  E N  P S I C O L O G ÍA  D E  LA  AC T I V I DAD

F Í S I CA  Y  D E L  D E P O R T E  P O R  LA  UAM .

D O C T O RAN D O  D E  LA  UAM  E N  E L  ÁM B I T O  D E P O R T I V O .

D O C T O RAN D O  E N  P S I C O L O G ÍA  E N  E L  ÁM B I T O  D E P O R T I V O .

P S I C Ó L O GA  E N  C S D  (C E N T R O  D E  AL T O  R E N D I M I E N T O )  MAD R I D .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

ADRIÁN MUÑOZ

G RAD UAD O  E N  F i s i o t e r a P IA  P O R  LA  

U N I V E R S I DAD  R E Y  J UAN  CAR L O S

exp e r t o  e n  f i s i o t e r a p i a  

d e p o r t i v a  P O R  LA  U N I V E R S I DAD  R E Y  J UAN  

CAR L O S .

Exp e r t o  e n  r e a d a p t a c i ó n  y  

r e c u p e r a c i ó n  c o n  e l e c t r o e s t i m u l a c i ó n

M á s t e r  e n  t é c n i c a s  m a n i p u l a t i v a s  d e l  a p a r a t o

l o c o m o t o r

D i r e c t o r  d e  C l í n i c a  d e  f i s i o t e r a p i a  e s p e c i a l iza d a

F O C U SAL U D .  

F i s i o t e r a p e u t a  d e  d e p o r t i s t a s  p r o f e s i o n a l e s .

C E O  d e  Q E R E S  F O R MAC I Ó N .



CONOCE A NUESTRO DOCENTE

JOSE ANTONIO FERNANDEZ 

F i s i o t e r a p e u t a  S e l e c c i ó n  E s p a ñ o l a

a b s o l u t a  d e  b a l o n c e s t o

C E O  F u n d a d o r  K I N E C T  F I S I O T E RAP IA  Y

O S T E O PAT IA  e n  M a d r i d  y  M á l a g a

15  a ñ o s  exp e r i e n c i a  e n  á m b i t o  p r i v a d o  c l í n i c o

F i s i o t e r a p e u t a  S e l e c c i ó n  e s p a ñ o l a  f e m e n i n a  d e  b a l o n c e s t o

(2010-2017  )

F i s i o t e r a p e u t a  R I VAS E C O P O L I S  L i g a  F e m e n i n a  P r o f e s i o n a l  (2006-

2012)

F i s i o t e r a p e u t a  p e r s o n a l  j u g a d o r e s/a s  d e  b a l o n c e s t o

p r o f e s i o n a l   E u r o p a  y  N BA.

O s t e ó p a t a  D O  2005-2011  (  E O M  )

Exp e r t o  e n  T e r a p i a  M a n u a l .

F o r m a d o  e n  M a n i p u l a c i ó n  F a s c i a l ,  E c o g r a f í a

M u s c u l o e s q u e l é t i c a ,  E l e s t r ó l i s i s  p e r c u t á n e a  i n t r a t i s u l a r ,

K i i n e s i o t a p e ,  C h e c k  i n  M o t i o n  ,  M c K e nz i e  L u m b a r .



S i  d e  a l g o  e s t a m o s  o r g u l l o s o s  e n  Q e r e s f o r m a c i ó n  e s  d e

n u e s t r o  s e r v i c i o  d e  a t e n c i ó n  a l  a l u m n o .  

 

C o n  l a  c o m p r a  d e l  c u r s o  t e n d r á s  a c c e s o  a  u n  g r u p o  d e

wh a t s a p p  y  t e l e g r a m  q u e  c o m p a r t i r á s  c o n  e l  r e s t o  d e

c o m p a ñ e r o s  d o n d e  t e  m a n t e n d r e m o s  i n f o r m a d o  d e  l a s

ú l t i m a s  n o v e d a d e s  y  a c t u a l iza c i o n e s  d e l  c u r s o  y

p o d r á s  c o m p a r t i r  d u d a s  c o n  n o s o t r o s  o  e l  r e s t o  d e

a l u m n o s

 

S i  l o  p r e f i e r e s ,  p u e d e s  h a c e r n o s  l l e g a r  t u s  d u d a s

t a m b i é n  p o r  e l  c o r r e o  i n t e r n o  d e l  c a m p u s

CONTACTO
ATENCIÓN AL ALUMNO PERSONALIZADA 



ATENCIÓN AL ALUMNO 
 

659 88 16 15 

Correo: 

 

TUTORES DEL CURSO:

 

Josue escalante y Paco Jurado



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Cuándo empieza el curso?

Los cursos empiezan en el momento de la matriculación salvo

que se trate de una primera edición y realizaras la matrícula en

el prelanzamiento.  

No obstante, cuando el curso sea un prelanzamiento te

indicaremos el inicio del curso en el momento de la

matriculación en la misma página en la que realizaste la

matrícula y podrás consultar la fecha de inicio través del

campus al que tendrás acceso.

¿Cuál es la duración del curso?

Depende de la carga lectiva, suelen durar como mínimo 90

días. Adaptamos la duración para ofrecer la mejor formación

para fisioterapeutas. En el campus virtual puedes consultar el

tiempo restante que te queda para que finalice el curso.



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Se puede aplazar o extender el curso?

Los cursos tienen una duración determinada y no son

aplazables. En caso de situaciones excepcionales puedes

contactar con nosotros a través de

atencionalumnos@qeresformación.com y estudiaríamos tu

caso para poder ofrecerte una solución. En caso de haber

finalizado el curso, podrás seguir teniendo acceso al contenido

suscribiéndote a nuestra biblioteca virtual, pero solo podrás ver

el contenido, no tendrás la posibilidad de realizar actividades

ni consultar tus dudas. (enlace a la biblioteca).

¿Están acreditados los cursos?

Una vez finalices el curso, hayas entregado todos los ejercicios

y realizado todos los cuestionarios obteniendo mas de un 70%,

podrás descargarte el diploma de Qeres Formación que

acredita que has superado el curso.



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Qué requisitos hay que cumplir para 
acceder a los cursos?

Tienes que estar en posesión del grado en fisioterapia o al

menos estar matriculado en tercero de carrera. Te pediremos

que subas el documento que acredite tu situación al campus,

al que tendrás acceso una vez te matricules en uno de

nuestros cursos.

¿Cómo me uno al grupo de WhatsApp 
del curso?

Podrás ver el enlace de acceso al grupo en la página de gracias,

una vez finalizado el pedido. También te llegará por email

junto a las instrucciones de acceso al curso y además te

dejaremos un anuncio con el enlace en el tablón del campus

virtual.



¿Cómo empiezo el curso?

Una vez finalices la matrícula en uno de los cursos, te llegará

un email desde nuestro campus con las claves de acceso.

Además, te llegará otro email con la confirmación del pedido y

las instrucciones para poder acceder. Si no lo encuentras revisa

tu bandeja de spam, debe llegarte desde la dirección:

matriculas@qeresformacion.com.

 

Si no recuerdas tu contraseña puedes utilizar la

opción de “olvidé mi clave” en la página de inicio de sesión del

campus.

FRECUENTES - FUTURO

DUDAS



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

Ten en cuenta que para matricularte en el curso te registraste

en nuestra página web pero para acceder al contenido del

curso debes entrar en el campus virtual:

https://campus.qeresformacion.com/acceso.php y por lo tanto

tus claves de acceso son diferentes.

¿Cómo es la metodología del curso?

Nuestra metodología se basa en el microlearning, esto significa

que puedes estudiar desde donde tu quieras, a tu ritmo y sin

horarios. Podrás ver las clases las veces que lo necesites (dentro

del periodo de duración del curso). Además, contarás con

seguimiento personalizado de nuestros tutores y se

organizarán webinars con los docentes para la resolución de

dudas.



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Puedo hacer los cursos cuando 
yo quiera?

Habitualmente las ediciones de nuestros cursos tienen una

capacidad máxima de 100 alumnos. No obstante, cuando una

edición se llena abrimos la siguiente por lo que siempre tienes

la opción de matricularte cuando mejor te venga empezar. Sin

embargo, tendrás cierto número de días máximos para

completar el curso. Recuerda también que si te has

prematriculado a una primera edición las fechas de inicio y

finalización estarán marcadas. 

 

No es necesario que comiences el curso el mismo día que te

matricules, puedes empezarlo cuando tú quieras, pero los días

de realización comenzarán a contar desde el momento de la

matrícula por lo que te recomendamos que no lo dejes pasar

demasiado para que tengas tiempo de hacerlo completo.



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Hay alguna promoción, por ejemplo, 
si me matriculo en 2 cursos?

Nuestros precios ya están fijados de manera que la formación

sea lo más accesible posible, sin embargo, intentamos dar

facilidades a nuestros alumnos.

La matriculación en dos cursos implica dos matrículas

independientes y no conlleva ningún tipo de descuento. No

obstante, ponemos a disposición de nuestros alumnos un

sistema de referidos a través del cual pueden acumular 40€

con cada alumno que traigan para descontar de sus futuras

matriculaciones. Esta opción ha ofrecido a muchos de nuestros

alumnos conseguir formarse de manera gratuita.

(enlace a página de referidos)



FRECUENTES - FUTURO

DUDAS

¿Cuánto cuesta el curso?

Cada uno de nuestros cursos tiene un precio asignado en

función del contenido del mismo. Puedes ver el precio en la

página de matriculación del curso.

Del mismo modo verás también el docente o docentes del

curso, así como a quién va dirigido el mismo.

¿Hacéis factura del curso?

Puedes descargar la factura de tu curso en la página web,

dentro de la sección de alumno. Recuerda, deberás haber

iniciado sesión para poder acceder a la misma.

PRUEBA PRÓXIMAMENTE 



¡Te esperamos
para revolucionar 

la fisioterapia!




