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"METODOLOGIA"
cYa conocias los cursos de Qeres formacion ?

S  Qeres formacidon es una empresa de formacién online
para profesionales de la salud.

Actualmente, la mayoria de su oferta esta dirigida a
fisioterapeutas pero a largo plazo tenemos la intencién de
ampliar nuestra oferta formativa a todas las profesiones
relacionadas con la salud.

.QUE TE OFRECEMOS?

Accesibilidad:
Con conexion a internet, puedes acceder desde cualquier sitio y
en cualquier dispositivo a todos nuestro cursos

Biblioteca virtual:
Tod@ alumn@ tiene la opcidon de disponer de una biblioteca
virtual donde ademas de contenido adicional, podras almacenar
todos los cursos que compres y acceder a ellos cuando quieras.



S Tutores:
Todos los cursos disponen de tutores propios que se encargan de
corregir las actividades del mismo y resolver todas las dudas que
puedan ir surgiéndote.
Sabemos que la evaluacion y el feedback docente son importantes
para favorecer el aprendizaje y cuidamos mucho esta parte.

S Microlearning:
Los cursos estan estructurados siguiendo la filosofia microlearning.
A través de una cuidada estructuracion, diseno y presentacion el
alumno iras aprendiendo a través de videos de entre 5 a 10 minutos
de duracion. De esta forma nos aseguramos que no pierdas la
atenciony el foco en ningun momento.

S Certificado de finalizacion:
Si superas los examenes y actividades del curso con una nota media
mayor a 7/10 dispondras de un diploma que acredite que has
finalizado el curso.

S Actualizacidon constante:
Todos los cursos pasan por unos minimos filtros de calidad y se van
actualizando cada cierto tiempo para poder garantizar que estén
basados en la evidencia cientifica mas actual



PROGRAMA

CONCEPTOS GENERALES
EN DOLOR

Concepto y tipos de dolor
Taxonomia del dolor
Epidemiologia del dolor
Teorias del dolor

NEUROFISIOLOGIA DEL
DOLOR

1. Conceptos basicos sobre
neurofisiologia
1.1. Canales idnicos
1.2. Receptores
1.3. Tipos celulares
1.4. Sistemas de neurotransmision
1.4.1 Fisiologia de la transmision y
modulacion del dolor
2. Dolor agudo
2.1. Periferia
2.2. Médula espinal
2.3. Mecanismos encefalicos
2.4. Modulacion descendente
3. Cronificacion del dolor
3.1. Sensibilizacion Periférica
3.2. Sensibilizacion Central

NEUROANATOMIA DEL DOLOR

1. Conceptos basicos sobre neuroanatomia

2. Desarrollo embrionario de las vias del dolor
3. Bases neuroanatdmicas periféricas del
dolor

3.1. Clasificacion de los nociceptores

3.2. Especificidad y distribucion de los
nociceptores

4. Bases neuroanatémicas centrales del dolo
4.1. Estructuras a nivel medular

4.1.]. Asta posterior de la médula espinal

4.1.2. Vias ascendentes nociceptivas

4.2. Estructuras supraespinales

5. Bases neuroanatémicas de la modulacién
del dolor

5.1. Control a nivel medular

5.2. Control a nivel supraespinal

MODELOS DE DOLOR Y ABORDAJE DEL
PACGIENTE

Con Jo Nijsy Mark Bishop




EDUCACION EN NEUROCIENCIA EN
PACIENTES CON DOLOR

oncepto de educacion en
neurociencia del dolor como
intervencion terapéutica.

2. Indicaciones de la intervencion
mediante educacion en neurociencia
del dolor.

3. Concepto, reconocimiento y
relevancia clinica de la sensibilizacion
central.

4. Resumen de la evidencia cientifica
sobre los efectos de la intervencion
mediante educacion en neurociencia
del dolor.

APLICACION CLINICA DE LA
EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL
DOLOR

1. Modelo de Etapas del Cambio.
2. Herramientas cognitivas en el
manejo del Dolor.

TRATAMIENTO MEDIANTE
EDUCACION EN NEUROCIENCIA DEL
DOLOR EN PACIENTES CON
SENSIBILIZACION CENTRAL

1. Herramientas de evaluacion.

1.1. Indices/escalas/cuestionarios.

2. Conceptos objetivo de la
intervencion mediante educacion
en neurociencia del dolor en
pacientes con sensibilizacion
central.

2.1. La educacion en dolor como
tratamiento

2.2. Neurofisiologia del dolor agudo
2.3. Modelo biopsicosocial del dolor
2.4. Las expectativas en el paciente
con dolor

2.5. Neurofisiologia del dolor crénico
y la sensibilizacién central

2.6. Factores perpetuantes.

2.6.1. Estrés y dolor

2.6.2. Sueno y dolor

2.7. Movimiento y dolor.

ALIANZA'Y OBJETIVOS EN
PACIENTES CON DOLOR CRONICO

Con Alvaro Pintefo



En este curso aprende lo que es
realmente el dolor crénico. El
objetivo principal es que
comprendas, entiendas y
comiences a empatizar de una
forma mucho mas Oo6ptima vy
eficiente con los pacientes que
padecen este tipo de patologias y
comiences a abordarlas desde la
educaciéon al pacien

‘pacientes con

pacientes con sibilizacion

- ]
central. Aprende los modelos de
dolor y la neurofisiologia del dolor,
sirviéndote esto para la posterior
educacion a los pacientes..

Sin olvidarnos de adquirir las
capacidades necesarias para
obtener una buen alianza
terapeutica y la necesidad
marcar objetivos

alcanzables a '

con dolor crénic




JOSE LUIS ALONSO

FISIOTERAPEUTA Y DOCTOR EN
NEUROCIENCIAS.

DIRECTOR DEL MASTER UNIVERSITARIO EN
TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR UEM.

CO-FUNDADOR DE ONELIFE.
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MARK BISHOP

FISIOTERAPEUTA.

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR
MUSCULOESQUELETICO.

MIEMBRO DE LA UNIVERSIDAD DE FLORIDA.

FORMA PARTE DEL CENTRO “PAIN AND BEHAVIORAL HEALTRH".



CARLOS GOICOECHEA

LICENCIADO EN CIENCIAS BIOLOGICAS POR
LA UNIVERSIDAD SAN PABLO — CEU Y LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID.

DOCTOR EN FARMACOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID.

COORDINADOR DEL GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE INVESTIGACION
Y TRATAMIENTO DEL DOLOR 1+DOL.

CATEDRATICO DE FARMACOLOGIA Y PROFESOR TITULAR DE
FARMACOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS.



FRANCISCO GOMEZ

DOCTOR EN FARMACIA CUNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID)

PROFESOR CONTRATADO DOCTOR (URJC)

SECRETARIO ACADEMICO DE LA ESCUELA DE MASTERES
OFICIALES (URJC)



JUAN MONTANO

FISIOTERAPEUTA EN ONELIFE, CENTRO
MULTIDISCIPLINAR EN LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL DOLOR

PROFESOR DEL CURSO DE EXPERTO Y MASTER EN
TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

MASTER EN INNOVACION E INVESTIGACION EN CUIDADOS DE
SALUD

MIEMBRO DEL "GRUPO DE INVESTIGACION DOLOR MUSCULO-
ESQUELETICO Y CONTROL MOTOR'

DIRECTOR DEL CURSO ABORDAJE DEL DOLOR CRONICO Y LA
SENSIBILIZACION CENTRAL DE TMO FORMACION



JONIJS

FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO EN
TERAPIA MANUAL.

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA REHABILITACION
Y FISIOTERAPIA.

PROFESOR DEL MASTER DE TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA EN
EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA.

PROFESOR ASOCIADO EN LA UNIVERSIDAD LIBRE DE BRUSELAS.



ALVARO PINTENO

FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO EN
TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA,
PRESCRIPCION Y PROGRAMACION DE
EJERCICIO TERAPEUTICO Y ABORDAJE DEL
DOLOR NEUROMUSCULOESQUELETICO

EXPERTO EN ECOGRAFIA NEUROMUSCULOESQUELETICA Y
ELECTROLISIS PERCUTANEA MUSCULOESQUELETICA (EPM)



ATENCION AL ALUMNO PERSONALIZADA

SI DE ALGO ESTAMOS ORGULLOSOS EN QERES FORMACION ES DE
NUESTRO SERVICIO DE

CON LA COMPRA DEL CURSO TENDRAS ACGESO A UN GRUPO DE
WHATSAPP Y TELEGRAM QUE COMPARTIRAS CON EL RESTO DE
COMPANEROS DONDE TE MANTENDREMOS INFORMADO DE LAS
ULTIMAS NOVEDADES Y ACTUALIZACIONES DEL CURSO Y
PODRAS COMPARTIR DUDAS CON NOSOTROS 0 EL RESTO DE
ALUMNOS

SI'LO PREFIERES, PUEDES HACERNOS LLEGAR TUS DUDAS
TAMBIEN POR EL CORREO INTERNO DEL
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Correo: atencionalu




DUDAS

&| ¢Cuando empieza el curso?

Los cursos empiezan en el momento de la matriculacién salvo
que se trate de una primera edicion y realizaras la matricula en
el prelanzamiento.

No obstante, cuando el curso sea un prelanzamiento te
indicaremos el inicio del curso en el momento de la
matriculacion en la misma pagina en la que realizaste la
matricula y podras consultar la fecha de inicio través del
campus al que tendras acceso.

€| ¢Cual es la duracion del curso?

Depende de la carga lectiva, suelen durar como minimo 90
dias. Adaptamos la duracion para ofrecer la mejor formacioén
para fisioterapeutas. En el campus virtual puedes consultar el
tiempo restante que te queda para que finalice el curso.



DUDAS

Btas

Los cursos tienen una duracidon determinada y no son
aplazables. En caso de situaciones excepcionales puedes
contactar con nosotros a través de
atencionalumnos@qgeresformacion.com y estudiariamos tu
caso para poder ofrecerte una solucidon. En caso de haber
finalizado el curso, podras seguir teniendo acceso al contenido
suscribiéndote a nuestra biblioteca virtual, pero solo podras ver
el contenido, no tendras la posibilidad de realizar actividades
ni consultar tus dudas. (enlace a la biblioteca).

&| ¢Estan acreditados los cursos?

Una vez finalices el curso, hayas entregado todos los ejercicios
y realizado todos los cuestionarios obteniendo mas de un 70%,
podras descargarte el diploma de Qeres Formacion que
acredita que has superado el curso.

&| ¢Se puede aplazar o extender el curso?



DUDAS

Btas

& ¢Qué requisitos hay que cumplir para
acceder a los cursos?

Tienes que estar en posesion del grado en fisioterapia o al
menos estar matriculado en tercero de carrera. Te pediremos
gue subas el documento que acredite tu situacion al campus,
al que tendras acceso una vez te matricules en uno de
nuestros cursos.

&| ¢Como me uno al grupo de WhatsApp
del curso?

Podras ver el enlace de acceso al grupo en la pagina de gracias,
una vez finalizado el pedido. También te llegara por email
junto a las instrucciones de acceso al curso y ademas te
dejaremos un anuncio con el enlace en el tablén del campus
virtual.



DUDAS

&| ¢Como empiezo el curso?

Una vez finalices la matricula en uno de los cursos, te llegara
un email desde nuestro campus con las claves de acceso.
Ademas, te llegara otro email con la confirmacion del pedido y
las instrucciones para poder acceder. Si no lo encuentras revisa
tu bandeja de spam, debe llegarte desde la direccion:
matriculas@geresformacion.com.

Si no recuerdas tu contrasena puedes utilizar la
opcion de “olvidé mi clave” en la pagina de inicio de sesion del
campus.

FORMACION

&




DUDAS

Btas

Ten en cuenta que para matricularte en el curso te registraste
en nuestra pagina web pero para acceder al contenido del
curso debes entrar en el campus virtual:
https://campus.qeresformacion.com/acceso.php y por lo tanto
tus claves de acceso son diferentes.

&| ¢Como es la metodologia del curso?

Nuestra metodologia se basa en el microlearning, esto significa
que puedes estudiar desde donde tu quieras, a tu ritmo y sin
horarios. Podras ver las clases las veces que lo necesites (dentro
del periodo de duracién del curso). Ademas, contaras con
seguimiento personalizado de nuestros tutores y se
organizaran webinars con los docentes para la resolucion de
dudas.

Aunque el material audiovisual, es decir, los videos de las
clases no pueden ser descargados, puedes descargar el
material de apoyo que te proporcionamos en PDF.



DUDAS

&| ¢Puedo hacer los cursos cuando
yo quiera?

Habitualmente las ediciones de nuestros cursos tienen una
capacidad maxima de 100 alumnos. No obstante, cuando una
edicion se llena abrimos la siguiente por lo que siempre tienes
la opcidn de matricularte cuando mejor te venga empezar. Sin
embargo, tendras cierto numero de dias maximos para
completar el curso. Recuerda también que si te has
prematriculado a una primera edicion las fechas de inicio y
finalizacién estaran marcadas.

No es necesario que comiences el curso el mismo dia que te
matricules, puedes empezarlo cuando tu quieras, pero los dias
de realizacién comenzaran a contar desde el momento de la
matricula por lo que te recomendamos que no lo dejes pasar
demasiado para que tengas tiempo de hacerlo completo.
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| ¢Hay alguna promocion, por ejemplo,
si me matriculo en 2 cursos?

Nuestros precios ya estan fijados de manera que la formacion
sea lo mas accesible posible, sin embargo, intentamos dar
facilidades a nuestros alumnos.

La matriculacion en dos cursos implica dos matriculas
independientes y no conlleva ningun tipo de descuento. No
obstante, ponemos a disposicion de nuestros alumnos un
sistema de referidos a través del cual pueden acumular 40€
con cada alumno que traigan para descontar de sus futuras
matriculaciones. Esta opcion ha ofrecido a muchos de nuestros
alumnos conseguir formarse de manera gratuita.

(enlace a pagina de referidos)



DUDAS
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&| ¢Cuanto cuesta el curso?

Cada uno de nuestros cursos tiene un precio asighado en
funcion del contenido del mismo. Puedes ver el precio en la
pagina de matriculacion del curso.

Del mismo modo veras también el docente o docentes del
curso, asi como a quién va dirigido el mismo.

| ¢Hacéis factura del curso?

Puedes descargar la factura de tu curso en la pagina web,
dentro de la seccidon de alumno. Recuerda, deberas haber
iniciado sesion para poder acceder a la misma.

¢QUIERES PROBAR EL CURSO GRATIS?
jADELANTE!

PROBAR CURSO



https://qeresformacion.com/prueba-abordaje-de-tendinopatias-en-mmss
https://qeresformacion.com/prueba-abordaje-de-tendinopatias-en-mmss
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Qeres

FORMACION

iTe esperamos para
revolucionar
la Fisioterapia!



