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Qeres Formacion

CONCEPTOS DE DOLOR

DOLOR SEGUN LA IASP

El dolor definido por la IASP, es una experiencia sensorial o emocional desagradable
asociada a una lesidn tisular evidente o probable, o descrita en términos coincidentes
con esta lesion. En resumen, podriamos decir, aplicandolo a clinica, que “dolor es todo
lo que siente una persona cuando dice que tiene dolor”.

Hay muchos tipos de dolor:

— DOLOR NOCICEPTIVO: Dolor relacionado con la presencia de un estimulo

nocivo.

— DOLOR INFLAMATORIO: Dolor que cursa con un proceso inflamatorio evidente,
por causa conocida o evidente...

— DOLOR NEUROPATICO: Dolor causado por una lesién o enfermedad des
sistema nervioso somatosensorial.

—> DOLOR NOCIPLASTICO: Dolor como consecuencia de una alteracién o cambio
en la estructura y/o funcion del sistema nociceptivo en alguna de sus partes,
consecuencia de neuroplasticidad maladaptativa.

DOLOR PAROXISTICO: Dolor con descargas subitas intensas y lacerantes.

— NEURALGIA: Dolor derivado de una estructura neural periférica, dolor derivado

de un nervio.
— CAUSALGIA: sindrome de dolor quemante sostenido, alodinia e hiperpatia.
Asi como sus formas de aparicion:
HIPERALGESIA: Respuesta de dolor aumentada a un estimulo doloroso.

— ALODINIA: Respuesta referida como dolorosa a un estimulo habitualmente no

doloroso.
— HIPOALGESIA: Disminucion de la sensibilidad frente a un estimulo doloroso.

— HIPERPATIA: Respuesta anormalmente exagerada y mantenida (retrasada)
frente a un estimulo doloroso.

—> SENSIBILIZACION: Aumento de la actividad neuronal en respuesta a cambios
bioguimicos debidos a la persistencia de un estimulo (periférica y/o central)
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HIPERALGESIA

~ ALODINIA Umbral del dolor

7

Intensidad del estimulo

Intensidad del dolor

Y la manera de percibir este:

— HIPERESTESIA: Aumento de la sensibilidad frente a estimulos tactiles no
dolorosos.

— HIPOESTESIA: Disminucién de la sensibilidad ante cualquier estimulo.

— DISESTESIA: Sensacion anormal desagradable o incémoda que puede ser

espontanea o provocada.

— PARESTESIA: Sensacion anormal, no necesariamente desagradable (ardor,

picor, hormigueo, ...

Por dolor entendemos el resultado final del procesamiento de la informacién
nociceptiva (la actividad de las neuronas de este mismo sistema), por lo que
sin este procesamiento final no existira el dolor como tal, no existiendo vias ni
centros del dolor sino nociceptivos.

Ladiferenciaentre doloragudoydolor crénicoesladuracién,nolaintensidad.
En los ultimos tiempos ha cambiado el concepto de dolor crénico... Actualmente
su duracion es de mas de 3 meses y siempre precedido de dolor agudo.

Hay muchas ESCALAS PARA VALORAR EL DOLOR, escala EVA, cuestionario
de McGill, Cuestionario de Lattinen (solo utilizado en Espana).

ESCALA EVA:

APUNTES CONCEPTOS DE DOLOR | PAGINA 2



Qeres Formacion

CUESTIONARIO DE MCGILL:

Indique sus sentimientos y sensaciones en el momenio actnal

Temporal I: Traccion: Miscelanea Sensorial I1:
A golpes OTirantez OComo latidos
OContinuo OComo un tirén OConcentrado .
OComo si estirara OComo si pasara corriente
Temporal II: OComo si arrancara OCalambrazos
Periddico OComo si desgarrara
ORepetitivo Miscelanea Sensorial III:
Olnsistente Térmico I: OSeco
Olnterminable OQCalor QOComo martillazos
OComo si quemara OAgudo
Lacalizacion I: OAbrasador OComo si fuera a explotar
Qlmpreciso OComo hierro candents
OBien delimitado Tension Emacional:
OExtenso Térmico II: OFastidioso
OFrialdad OPreocupante
Localizacion II: OHelado Angustiante
ORepartido OExasperante
OPropagado Sensibilidad Tactl: OQue amarga lavida
OComo si rozara
Puncion: ) OComo un hormmgueo | Signos Vegetativos:
OComo un pinchazo QComo si araiiara Nauseante
Como agujas OComo si raspara
OComo un ¢clavo OComo un escozor Miedo:
OPunzante Como un picor O%uc asusta
OPerforante OTemuble
Consistencia: OAterrador
Incision: Pesadez
Como si1 cortase Categoria Valorativa:
OComo una cuchilla Miscelinea Sensorial I: Débil
QComo hinchado OSoportable
Constriccion: Como un peso Intenso
OComo un pellizco OComo un flato OTerriblemente molesto
Como si1 apretara OComo espasmos
Como agarrotado
Te51V0
OComo si exprimiera

Indique la expresion que mejor refleja la intensidad del dolor, en su conjunto, en el

OLeve, débil, ligero

momento actnal

OModerado, molesto. incémodo

OFuerte

OExtenuante, exasperante

Olnsoportable

Marque con una cruz sobre la linea, indicando cuanio dolor tiene actualmente

SINDOLOR | |

|DOLOR INSOPORTABLE

PRI-S | PRI-E

PRI-V PRI-M

Numero Palabras:

PRI-TOTAL

PPI:

EVA (0-10):
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TEST DE LATINEEN O LATTINEN:

VARIABLE

CATEGORIA

PUNTOS

INTENSIDAD DEL DOLOR

Nulo
Ligero
Molesto
Intenso

Insoportable

—

FRECUENCIA DEL DOLOR

No

Raramente
Frecuente
Muy frecuente

Continuo

o d W N

—

CONSUMO
DE ANALGESICOS

No toma analgésicos
Ocasionalmente
Regular o pocos
Regular y muchos

Muchisimos

of » W N

—

INCAPACIDAD

No

Ligera
Moderada
Ayuda necesaria

Total

of A W N

—

HORAS DE SUENO

Como siempre

Algo peor de lo habitual

Se despierta frecuentemente

Menos de 4 horas

Precisa hipnéticos

- O A W N

N W ON

PUNTAJE TOTAL

Interpretacioén - Puntaje minimo O maximo 20.

APUNTES CONCEPTOS DE DOLOR | PAGINA 4




