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El deterioro fisico relacionado con el sedentarismo o con la edad y la
subsecuente pérdida de capacidad funcional a menudo estan relacionados
con la pérdida de masa muscular, la disminucion de la capacidad aerobica, la
movilidad reducida y otras afecciones musculo-esqueléticas (Nelson et al.,
2007). Por tanto, es necesario aprender y promover intervenciones que
mejoren las capacidades fisicas y consecuentemente la calidad de vida de la
poblacién. De hecho, la actividad fisica tiene un papel clave positivo en la
prevencion del deterioro fisico y se utiliza en estrategias de prevencion
primaria y secundaria para reducir el riesgo de enfermedades crénicas (OMS,
2010). El entrenamiento tipo pilates se considera una forma de actividad fisica
estructurada y profesionalizada, que ha demostrado mejorar la resistencia
muscular, la flexibilidad y el equilibrio dindmico en distintas poblaciones (Cruz-
Ferreira et al., 2011), logrando asi incrementar el estado de salud de estas.

La practica de Pilates utiliza multiples patrones de movimiento practicos bajo
un enfoque holistico donde una ejecucidn correcta de los seis principios
fundamentales (concentracion, control, centralizacion, movimiento fluido,
precision y respiracion) aumentan la conciencia corporal con poco impacto
articular. También se puede realizar en varios niveles de intensidad mediante
los cuales el participante o paciente puede ajustar la dificultad a su propio nivel
de acondicionamiento. Como toda aplicacion sanitaria, la practica de Pilates
requiere amplios conocimientos técnicos y cientificos que permitan optimizar
las intervenciones brindadas y ademas dar un sustento especializado que dote
de seguridad los abordajes que como Fisioterapeutas y profesionales de la
salud brindamos a la sociedad.

01 de Mayo. Cupos limitados.

3 meses.



DIRIGIDO A

Fisioterapeutas, Terapeutas Fisicos, Kinesiélogos o estudiantes de dichas
carreras

OBJETIVOS

Profesionalizar la intervencidn de ejercicio estructurado bajo la metodologia
Pilates, explorando a fondo sus bases, sus alcances y sus limitaciones.
También se brindaran conocimientos cientificos, tedricos y practicos para
poder estructurar una sesion individualizada o grupal bajo esta técnica.

TEMARIO

l. Introduccion al método

Il. Metodologia Pilates

[ll. Material y equipo

IV. Ejercicios de Pilates

V. Adaptacion de los ejercicios segun el paciente
V1. Pilates con maquina

VIl. Anexos

MODALIDAD Y METODOLOGIA

La metodologia es online asincrénica, y esta basada en microlearning (videos
cortos con contenido altamente relevante). El alumno tendra la posibilidad de
ver todas las clases indefinidamente y a su ritmo (dentro del periodo de
duracion del curso/matricula) y tendra a su disposicion el seguimiento
personalizado de tutores profesionales. Aunque el material audiovisual (videos
de las clases) no pueden ser descargados, es posible descargar las
diapositivas del docente en PDF.

Se iniciara con un modulo de bases tedricas, a modo de introduccion, para
posteriormente ir agregando fundamentos practicos hasta tener un bagaje
suficiente para culminar el curso con herramientas, técnicas, ejercicios y
progresiones especificas por poblaciones y patologias.
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El formato permite accesibilidad repetida a cada clase y ejercicio; la idea es
que obtengas tantos ejercicios que las posibilidades para crear una clase sean
inmensas, variadas y muy dinamicas. Por ello, se plantean ademas las
consideraciones y adaptaciones para perfiles clinicos y, muy importante, la
metodologia para preparar las clases de forma semanal, mensual o incluso
anualmente; esto a través de un proceso razonado de gestion de grupos y
fomento de la adherencia a las clases.

El resultado final serd ademas de toda la obtencidén de conocimiento nuevo, la
apertura de una ventana de oportunidad para ganar confianza del grupo y
generar pacientes fuera de las clases, dada la confianza y cercania que se
desarrollara en la relacion terapeuta-paciente.

ACTIVIDADES

Luego de cada modulo de contenido se presentaran una serie de actividades
diversas y dinamicas, que van desde foros de participaciéon para responder
preguntas o problematicas clinicas hasta videos autograbados realizando las
practicas de lo aprendido. Cada actividad serd evaluada individual vy
detenidamente por un tutor asignado.

SISTEMA DE EVALUACION

Ademas de las actividades que tienen como objetivo principal integrar el
conocimiento aprendido y validar su entendimiento, se presenta un examen
final al término del curso. El examen cuenta con 10 preguntas de opcion unica
gue se valorara en una escala del 0 al 10, siendo 7 la minima calificacion
aprobatoria que da acceso a la descarga del diploma acreditativo que
demostrara tu especializacion en el campo.
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TUTORIA Y SEGUIMIENTO

Este curso cuenta con tutores que estan de manera permanente asistiendo y
acompafando a los alumnos para que se sientan cdmodos en la plataforma y
puedan aprovechar al maximo todas las herramientas y sus recursos, asi como
responder las inquietudes que surjan durante la formacion.

Los tutores asignados son profesionales especializados provenientes de la
rama sanitaria y con amplio conocimiento de la materia para asi poder tratar
todos los aspectos del temario y de toda la parte sanitaria e integrativa incluida
en el programa.

DOCENTES

Suelen Cervelli

Doctora en fisioterapia en la Universidad
autonoma de Madrid en el campo del
abordaje fisioterapico en pacientes con
dolor lumbar cronico.

Qeres Master en Fisioterapia Avanzada en el
tratamiento del dolor crénico.
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Raquel Tormo

Fisioterapeuta experta en Pilates suelo y
en Ejercicio terapéutico. Coordinadora y
profesora de los grupos de pilates de
OSTEON Alaquas.
Coordinadora y profesora del servicio
online OSTEON Pilates TV. Master en
Recuperacion funcional. Neurodinamica
en la practica clinica.

Cristina Garcia

Doctora en Fisioterapia. Docente en la
Universidad Francisco de Vitoria.
Docente EOM. Directora clinica privada
Actualfisio. Presidente fundacion
FAMOF. Estudiante de medicina.
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INSCRIPCIONES Y PAGO

Tarjeta bancaria o paypal: $2250
IR AL PAGO

iTenemos opcién a meses sin intereses!
ACCEDER AL PAGO SIN INTERESES

OTRAS OFERTAS

Paga Qeres Health y accede a TODAS las formaciones de Qeres Formacion:
IR A QERES HEALTH

s DUDAS?

Escribenos via Whatsapp
+52 612204 4699

® . .
O O escribenos por redes sociales
@QeresFormacion

Esta certificacion cuenta con dos opciones de diploma, el primero avalado internacionalmente por Qeres Formacion
Espafia, ya incluido en su curso; y el segundo avalado por la Universidad de Vitoria-Gasteiz Euneiz, el cual tiene un
costo extra. Pregunta por Whatsapp o nuestras redes sociales para mayor informacién.
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https://qeresformacion.com/pago/?add-to-cart=62119
https://qeresformacion.com/pago/?add-to-cart=62109
https://qeresformacion.com/qeres-health/

